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2025 - GIRAUD Jordan (Team Quercy Sport)

2024 - VERIEN Samy (Rodez Athlétisme)

2023 - IZARD Nicolas (N.L.)

2022 - BESALDUCH Mathieu (Béziers Athlé)

2019 - CAPELIER Corentin (Athlé Lozère)

2018 - LHERMINIER Johnny (AC Gigouzac)

2017 - LHERMINIER Johnny (AC Gigouzac)

2016 - VERIEN Samy (AC Villefranche-de-Rouergue)

2015 - VERIEN Samy (AC VIllefranche-de-Rouergue)

2014 - DE MARCOS Mario (Saint-Céré Athlé)

Palmarès cross de Figeac
Cross As Femmes Cross As Hommes

2025 - CHANOURDIE Pauline (Saint-Céré Athlé)

2024 - CROS-GRANET Romane (Gourdon Athlétisme)

2023 - COLMAR Caroline (Saint-Céré Athlé)

2022 - ABOUT Charlotte (Figeac AC)

2019 - PRIVAT Claire (RC Vichy)

2018 - FOUCHÉ Corinne (AC Villefranche-de-Rouergue)

2017 - BELLOT Valérie (Figeac AC)

2016 - FOUCHÉ Corinne (AC Villefranche-de-Rouergue)

2015 - CORLOUER Anne (Figeac AC)

2014 - LECUYER Morgane (Saint-Céré Athlé)

Le mot du Président
Le cross-country est une discipline de l’athlétisme. Il se court sur des parcours de 2 à 10
kilomètres, selon les catégories d’âge et le niveau de la compétition. On peut presque dire que le
cross est à mi-chemin entre le demi-fond et le trail.

La majeure partie de la saison de cross-country se déroule généralement lors de la période
hivernale, de novembre à mars. Évidemment, la météo est marquée pendant cette période par de
fortes pluies, du froid, et parfois de la neige. Le terrain est donc souvent gras et glissant. Ces
éléments font pleinement partie de ce sport.

Le FAC organise donc son cross annuel le dimanche 6 décembre 2026 au stade de Londieu à
Figeac. Nous attendons environ 250 athlètes en majorité des clubs voisins.

Cette journée, c’est bien sûr du travail d’organisation, et elle ne pourrait avoir lieu sans les
bénévoles, les commerçants et artisans du Grand-Figeac, et la municipalité de Figeac que je
remercie particulièrement.

Alors que vous soyez coureur de route, traileur ou tout simplement adepte des challenges sportifs,
on vous attend dimanche 6 décembre 2026 au stade de Londieu à Figeac pour participer au Cross
du Figeac AC.

Didier CAZELLE
Président du Figeac Athlétisme Club
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