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Palmares cross de Figeac

Cross As Femmes Cross As Hommes

2025 - CHANOURDIE Pauline (Saint-Ceré Athlé) 2025 - GIRAUD Jordan (Team Quercy Sport)

2024 - CROS-GRANET Romane (Gourdon Athlétisme) 2024 - VERIEN Samy (Rodez Athletisme)

2023 - COLMAR Caroline (Saint-Ceré Athlé) 2023 - IZARD Nicolas (N.L.)

2022 - ABOUT Charlotte (Figeac AC) 2022 - BESALDUCH Mathieu (Béeziers Athlé)

2019 - PRIVAT Claire (RC Vichy) 2019 - CAPELIER Corentin (Athlé Lozere)

2018 - FOUCHE Corinne (AC Villefranche-de-Rouergue) 2018 - LHERMINIER Johnny (AC Gigouzac)

2017 - BELLOT Valérie (Figeac AC) 2017 - LHERMINIER Johnny (AC Gigouzac)

2016 - FOUCHE Corinne (AC Villefranche-de-Rouergue) 2016 - VERIEN Samy (AC Villefranche-de-Rouergue)
2015 - CORLOUER Anne (Figeac AC) 2015 - VERIEN Samy (AC Vlllefranche-de-Rouergue)
2014 - LECUYER Morgane (Saint-Cerée Athlé) 2014 - DE MARCOS Matrio (Saint-Céré Athlé)

Le mot du President

Le cross-country est une discipline de l'athlétisme. Il se court sur des parcours de 2 a 10
kilometres, selon les catégories d’age et le niveau de la compétition. On peut presque dire que le
Cross est a mi-chemin entre le demi-fond et le trall.

La majeure partie de la saison de cross-country se deroule généralement lors de la période
hivernale, de novembre a mars. Evidemment, la météo est marquée pendant cette période par de
fortes pluies, du froid, et parfols de la neige. Le terrain est donc souvent gras et glissant. Ces
elements font pleinement partie de ce sport.

Le FAC organise donc son cross annuel le dimanche 6 décembre 2026 au stade de Londieu a
Figeac. Nous attendons environ 250 athletes en majorité des clubs voisins.

Cette journée, c’'est bien sur du travail d’'organisation, et elle ne pourrait avoir lieu sans les
bénévoles, les commercants et artisans du Grand-Figeac, et la municipalité de Figeac que je
remercie particulierement.

Alors que vous soyez coureur de route, traileur ou tout simplement adepte des challenges sportifs,

on vous attend dimanche 6 decembre 2026 au stade de Londieu a Figeac pour participer au Cross
du Figeac AC.

Didier CAZELLE

Président du Figeac Athléetisme Club
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CROSS DE FIGEAC
Dimanche 06 decembre 2026 - Plaine de Londieun - 46100 Figeac

REGLEMENT

Article 1 -
Le Figeac Athleisme club orgamse un cross pour les categones Ecole d Athletsme a Masters,
femunines ef masculis a Figeac, plame de Londieu.

Article I
Ce cross de Figeac est ouvert aux heencies FF A
Les athletes non licencies peuvent participer a ce cross sur presenfation d un PPS de non contre-

mchcation a la prabque de | athlehisme en compefihon et ams que d une autonsation parentale pour les

moins de 18 ans.

Article 3 -
L es engagements se font sur le site d engagements du comute departemental au Lot -
https://cdad6 athle fr'asp net'espaces engage/'engage aspx
ou sur place le 06 cecembre 2020 an matn a partir ge 10hs0.

Les mscniptions seront closes une demi-heure avant le depart de chague course.
Le secretanat du cross sera assure grace au lomciel federal « E-Losca »

Article 4 -

Le dossard devra efre porte de mamere visible sur le devant du mallot pendant toute la duree de la
COUTSe.

Article 5
Un classement indivicuel amsi qu un classement par equupe seront etabhis a 1 1ssue des courses.
L es trois premuers, des categones Evell Athletique a Master F et H. seront recompenses
Classement par equupe - un chub aura une equipe classee chaque fols que son nombre d amvants atteint
un mulfiple de 4.
Fecompense au Chib le plus represente.

Article 6

Les distances de courses comrespondent a celles prevues parlabF F A
Les courses Evell Athletique seront fremnees en partie.

Article 7
Cross court : seuls les Espoirs, Semors et Masters F et H. sont adnus a prendre part au cross court, ef 1
ny aura qu un seul classement regroupant ces categones.

Arnicle §
Le Figeac AC dans le cadre de son contrat d assurance aupres de « alac courtage »enregisire aupres de

la FFA sous le mmero d atfihation (046008, est couvert pour cette mamfestahion.
Le Figeac AC degage toute responsabilite en cas d accidents survenus en dehors du site et des courses

proprement dites.

Article 9 :
Pour tout hitige, la aacision du Juge-Arbitre de la compettion sera sans appel.

Article 10 -
En cas de force majeure, le Figeac AC se reserve le droit d anmuler la competifion

Article 11 -
La participation a une des courses de ce cross enframe pour | athlete 1" acceptahon au present reglement
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Cross Figeac AC
Dimanche 6 decembre 2026

Départ: 100m  Arnvée : 100m
Boucle Jaune : 700m

Boucle Verte - 830 m

Boucle Violette - 1 650 m

Horaire Catecorie

11h30 |Ecole d athle Garcons G00 m

12045 | 0 mnes (argons 2680 m |Départ+ 1 verte = 1 violette + arrivée

11h20) [Ecole d athle Filles

e
i

(_ross court

3500 m |Depart+ 2 violettes + amrivee

Juniors Filles

Espoirs Femmes
semors Femmes 6 8300 m |Depart + 4 violettes + ammivee
Masters Femmes

13030

Espoirs Hommes
Semiors Hommes 8 450 m | Deépart + 5 violettes + ammivée
Masters Hommes

14h1>

RESTAURATION RAPIDE sur place - sandwichs, boissons chaudes et froides

Fizeac Athletisme Club — Rue de La Pintre — 46100 FIGEAC
Site Internet - https: Dmeacacdb wixsite.com figeacathle

heeacathletsmeizgmail com
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LA BEAUTE PARTAGEE CHARCUTERIE

& SALAISONS

* 00648078414 -

Patisserie FIZES
24 rue Lamartine 12700 CAPDENAC-GARE

/@Mégapub\“‘m

DECAZEVILLE FIGEAC

0565436377-0565501515

contact@meqgapub.fr - www.megapub.fr
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16 place Carnot 3 Figeac
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contact@librairiechampollion.fr
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	Cette journée, c’est bien sûr du travail d’organisation, et elle ne pourrait avoir lieu sans les bénévoles, les commerçants et artisans du Grand-Figeac, et la municipalité de Figeac que je remercie particulièrement.
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