
F.F.A. Saint-Céré Athlétisme

TEL: 0682694263 379 rue de Costerousset 46400 St Laurent les Tours                   E-mail: daniel.mack@wanadoo.fr

Championnat Départemental de CROSS

DIMANCHE  19 / 01 / 2025
   Plaine des jeux Saint Laurent les Tours

Horaire Catégorie Année Distance Parcours

10h30 CROSS COURT Espoirs à Masters Hommes et Femmes 3400 m D+2PB+1MB+1GB+A

10h30 CADETS + JUNIORS FILLES  Cadets U18 2008/2009 Juniors Fille U20 2006/2007 3400 m D+2PB+1MB+1GB+A

11h00 POUSSINES U12 / poussines 2014/2015 1290 m D+3 PB+A

11h15 POUSSINS U12 / poussins 2014/2015 1290 m D+3 PB+A

11h30 BENJAMINS MINIMES FILLES Benjamins U14 2012/2013 Minimes Fille U16 2010/2011 2310m D+2PB+2MB+A

12h00 BENJAMINES Benjamines U14 2012/2013 2310 m D+2PB+2MB+A

12h30 Pause restauration pour nos bénévoles

13h00 MINIMES M / CADETTES MI M U 16 2010/2011/ Cadettes U18 2008/2009 2880m D+1PB+1MB+1GB+A

13h30 Ecole Athlé F/G EA 2016/2017/2018 non classé et freinée 870m D+2PB+A

13h45 JUNIORS HOMMES JU U20 2006/2007 5730m D+2PB+2MB+2GB+A

13h45 ESPOIRS/SENIORS/MASTERS F ES U23 2003/2005 SE 1991/2002 MA 1990 et avant 5730m D+2PB+2MB+2GB+A

14h45 ESPOIRS/SENIORS/MASTERS H ES U23 2003/2005 SE 1991/2002 MA 1990 et avant 9150m D+2PB+2MB+4GB+A

16H00 GOÛTER DE CLÔTURE

  Vin d'honneur 12h30

Petite boucle bleu Moyenne boucle jaune Grande boucle rouge Départ 50 m

420m 720m 1710m Arrivée 80m

Inscriptions sur le site du Comité Départemental d’athlétisme Lotois : http://cda46.athle.fr/  pour les licenciés

Pour les non licenciés inscriptions par mail : chantal.weiszer3105@orange.fr  ou sur place le jour de la compétition

http://cda46.athle.fr/
mailto:chantal.weiszer3105@orange.fr
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