
CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL DU LOT  hors lancer

VENDREDI . 16 . JUIN 

STADE PIERRE ILBERT DE CAHORS

COURSES HAUTEUR LONGUEUR PERCHE

19H30 50m haies BEF (0,65) TCF-TCM BEM-BEF
BEM (0,65)

19H50 80m haies MIF (0,76)

20H 100m haies
CAF (0,76)
MIM (0,84)
TCF (0,84)

20H15 110m haies
CAM (0,91)
JUM (0,99)
TCM (1,06)

20H30 100m TCM  BEM-BEF MIM-MIF
TCF  

20H50 80m  MIM
MIF   

21H 50m  BEM   
BEF

21H30 400M TCF
TCM

21h40 1000M TCF-BEF-MIF MIM-MIF TCF-TCM
TCM-BEM-MIM  

22H00 3000M CAM-TCF
22H20 5000M TCM

18 h 00 : Ouverture du secrétariat, constitution du jury, réunion des chefs de jury avec
 la direction de la compétition, clôture des engagements.
- Les courses sont prioritaire sur les concours.
- Les résultats seront renseignés dans le SIFFA.
- les horaires pourront être modifiée en fonction des inscriptions
- Concours et lancers selon le règlement FFA.

TCF-TCM BEF-
BEM MIF-MIM

- Inscription sur le site, http://engagements.athle-occitanie.fr 
     ou par mail à  secretariat.cahorsathletisme@gmail.com 

Buvette sur place mais pas de restauration !

http://engagements.athle-occitanie.fr/
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